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INHOUD —

Er stond een zomer vol toffe activiteiten en
evenementen op til, maar het coronavirus
strooide roet in het eten. Een aantal eve-
nementen, zoals de ATV-vertelling, de fes-
tiviteiten rond de Feestdag van de Vlaamse
Gemeenschap en Schaal Sels en de Stro-
boerenmarkt, werden al geannuleerd. De
gezondheid van alle Merksemnaren staat
immers op de eerste plaats. Over andere
initiatieven bestonden er op de dag van het
ter perse gaan van dit magazine nog te veel
Ontdek je eigen woonplek onzekerheden. Daarom besloten we in deze
> p.16 editie geen zomeractiviteiten en evenemen-
ten te promoten. Er wordt achter de scher-
men wel hard gewerkt aan alternatieve acti-
viteiten. Hou onze website www.merksem.
be en Facebook-pagina dus in de gaten!

Organiseer je zelf een zomeractiviteit en
kan die plaatsvinden rekening houdend
met de geldende maatregelen? Is ze boven-
dien toegankelijk voor een breed publiek?
Laat het ons weten via communicatie.
merksem@antwerpen.be. We promoten
ze graag mee via de districtskanalen. Zo

: maken we er samen alsnog een fijne zomer
Wespennest laten verwijderen dichtbij huis van!

> p.27

Bijzondere bezigheden
binnenshuis
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Woord vooraf

Is het je ook al opgevallen dat er samen met
de coronacrisis een heleboel nieuwe woor-
den ontstaan zijn? Zo aperitieven wij niet
meer, we e-piritieven! We etaleren onszelf
dan met een brede glimlach op de lippen en
een glaasje nat geworden goeie moed in de
hand op Facebook, Instagram of WhatsApp.
Zo kunnen we aan alle mensen die ons lief
zijn tonen dat corona ons niet klein krijgt.
Alleen jammer dat de glimlach soms eerder
op een grimlach lijkt.

Ook voor de rest regent het overal nieuwe
coronawoorden. Een lockdownfeestje kent
intussen iedereen wel, maar wat dacht je
bijvoorbeeld van: coronakapsel, raambe-
zoek, balkonzanger, hoestschaamte, elle-
booggroet...

Een van de nieuwe uitdrukkingen die me is
bijgebleven, is de ‘Corona Lisa’. Er hoorde
een foto bij. Een afbeelding van de Mona
Lisa met een mondmasker op. Maar het
rare waren haar ogen... Die keken als van
oudsher nog altijd even raadselachtig en
wazig zodat je niet wist wie ze precies aan-
keek en wie niet. Ik was getrof-

f--' ~ fen door het beeld. ‘Zo gaat

f ' het ook met corona’, dacht
- ik. ‘Je weet nooit op wie die

i blik zich precies richt en hoe
oy )

alles zal evolueren...

Nu, heel wat weken later, lijkt alles einde-
lijk en voorlopig al beter onder controle. De
piek is bereikt, de daling ingezet. We kun-
nen er stilaan van dromen ons gewone le-
ven weer te hernemen. Toch blijft het ook
dan nog altijd wachten op een vaccin en
zullen we het nog een hele poos wat kal-
mer aan moeten doen. Dat blijkt ook in dit
magazine. Alle zonovergoten activiteiten
die we u zo graag hadden aangekondigd
zijn weggevallen of nog onzeker, zodat deze
brochure meteen heel wat pagina’s korter
is uitgevallen. Mochten er mettertijd toch
nog een aantal activiteiten plaatsvinden,
brengen we je daarvan op de hoogte via
onze website en Facebook-pagina.

In plaats daarvan proberen we voorlopig
verder te genieten van andere dingen die
in Merksem te ontdekken zijn. Straten waar
we voor onze lockdownwandeling nooit eer-
der geweest waren. Kinderen die na al die
jaren plots opnieuw het stoepkrijt ontdekt
hebben en kleurrijke tekeningen op het trot-
toir tekenen. De solidariteit met de buren
die elke avond om acht uur paraat staan om
te applaudisseren voor de mensen die dat
zo hard verdienen... En natuurlijk blijven we
bovenal dromen van de toekomst, want één
ding staat vast: ooit krijgen we dat verrekte
virus volledig onder controle!

Guy Didelez
Grote Stroboer 2019




KORT —

Wijziging parkeerzones

Vanaf juni verandert het parkeerta-
rief in Merksem. De huidige oranje
zone wordt een roze zone, zoals de
andere tariefzones buiten de Ring.
Daarnaast wordt de blauwe zone aan
de Vaartkaai en de Carrettestraat
geschrapt. Door het industriéle ka-
rakter van die straten veroorzaken
langparkeerders er immers geen
overlast. Voor bewoners verandert
er niets. Een bezoeker van de roze
zone heeft recht op 2 uur gratis par-
keertijd. Langer dan 2 uur parkeren
kan uiteraard ook. Dan betaal je als
bezoeker 70 eurocent per uur. Een
ticket voor langparkeren (maximaal
10 uur) kost 3,50 euro.

Gew1121gde afspraken Info: www.antwerpen.be > Parkeer-
voor 60+ eventcheques | zonesen tarieven

De jarigen die dit jaar een uitnodiging kre-
gen om eventcheques te komen halen kun-
nen daar, omwille van de coronacrisis, tot
30 juni zonder afspraak voor terecht in het
districtshuis tijdens de openingsuren van
het stadsloket. Ook de geldigheidsdatum
voor de cheques is verlengd: tot 30 juni
2021 in plaats van 31 december 2020.

Indien de door de overheid genomen maat-
regelen niet zouden toelaten de cheques
af te halen voor 30 juni 2020, kunnen de
aangeschreven jarigen op onze website de
meest recente info terugvinden of contact
opnemen met de seniorenconsulent.

Info: senioren.merksem@antwerpen.be
033387321
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Bied je parkeerplaats aan
als Zorgparking zodat zorg-
verstrekkers snel een par-
keerplaats vinden dichtbij de
woning van hun patiént. Alle
info op antwerpen.be/zorg-
parking.

telex MKIM

Geen Lentepoets en Buren-
dag dit voorjaar door de co-
ronacrisis. Het district werkt
aan een alternatieve actie in
het najaar. Hou merksem.
be/buurtinitiatieven in de
gaten!

Surf eens naar de website
van het Ecohuis. Je vindt er
allerhande tips om ecolo-
gisch te wonen, ziet er welke
premies je kan aanvragen,
kan er inschrijven voor info-
sessies of webinars (in coro-

Ken jij een geéngageerde Merksemnaar die
zich onbaatzuchtig inzet voor een nobel
doel? lemand die veel betekent voor Merk-
sem of Merksemnaren bij elkaar brengt?
Welke vereniging wil je eren voor de initia-
tieven die ze organiseert of de prestaties die
ze in het afgelopen jaar heeft neergezet?
Nomineer voor 5 juli een Merksemnaar of
Merksemse vereniging voor onze jaarlijkse
ereprijs ‘Grote Stroboer’.

na-tijden) enzovoort. www.
antwerpen.be/ecohuis

Wie wordt de

Grote
Stroboer
20207?

Laat ons via mail (evenementen.merksem@
antwerpen.be) of brief (Evenementencel, Di-
strictshuis, Burgemeester Jozef Nolfplein 1)
weten welke persoon of vereniging je wil no-
mineren. Vermeld de contactgegevens van
de persoon of organisatie en de reden van
je nominatie. In september wordt bekend
gemaakt wie de Grote Stroboer 2020 wordt.

Info: www.merksem.be




Kandidaten
gezocht voor het

Junior Team

In september 2020 start het
district met een nieuw pro-
ject: het Junior Team. Twaalf
gemotiveerde  Merksemse
tieners uit het zesde leer-
jaar werken gedurende een
schooljaar lang rond maat-
schappelijk relevante the-
ma’s en een leeftijdsvrien-
delijk beleid. Bovendien zijn
ze ambassadeur voor alle
Merksemse jongeren en
vertegenwoordigen ze hun
stem bij het districtsbestuur.

We bieden de geselecteer-
de jongeren met het Junior
Team een unieke ervaring.
Tijdens 10 workshopdagen
kunnen ze hun blik op de
samenleving  verruimen,
kritisch leren nadenken,
een mening en advies leren
formuleren en mediawijzer
worden. Uiteraard is het
voor de deelnemers ook
een kans om leeftijdsgeno-
ten te leren kennen en sa-
men plezier te maken.

Ben jij een geéngageerde
wereldverbeteraar in spe,
of heb je thuis zo’n exem-
plaar rondlopen? Kandida-
turen kunnen tot zondag
5 juli worden ingediend.
Meer info over de deel-
namevoorwaarden en de
link naar het inschrijvings-
formulier vind je op www.
merksem.be/juniorteam.

Scholensportdagen

Al 10 jaar organiseert het dis-
trict in samenwerking met
de Merksemse sportclubs de
Scholensportdagen. Op don-
derdag 17 en vrijdag 18 sep-
tember kunnen leerlingen
van het eerste en tweede
leerjaar van de deelnemen-
de scholen kennismaken met
verschillende sporten waar-
door de stap naar de sport-
club gemakkelijker gezet
wordt. Heb je als sportclub

of trainer interesse om jouw
passie voor je sport over te
brengen op de kleintjes?
Contacteer ons vrijblijvend
voor meer info via sportan-
tenne.merksem@antwer-

pen.be.

De scholensportdagen vin-
den plaats als de geldende
maatregelen tegen het co-
ronavirus het op dat mo-
ment toelaten.
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Normaal is deze periode
van het jaar het hoogte-
punt voor cultuurliefheb-
bers. Vlak voor de zomer
start Cultuurcentrum Merk-
sem immers gewoonlijk
met de ticketverkoop voor
het nieuwe cultuurseizoen.
Maar door het coronavirus
zal dat nog even moeten
wachten.

Voorlopig valt er ook geen
fonkelnieuwe seizoens-
brochure in je brievenbus.
De medewerkers van het
cultuurcentrum hebben
vanuit hun woon- en zol-
derkamers nochtans hard
gewerkt om alles voor te
bereiden. Het programma
is klaar en barst van de gro-
te namen die staan te po-

pelen om u een fijne avond
te bezorgen. Benieuwd wie
dat zijn? Het programma
staat op de website. Alleen
tickets kopen kan nog niet.
Er is nog veel onzekerheid
over hoe ons sociaal leven
er de komende maanden
uit zal zien. Zodra we weten
hoe alles veilig kan verlo-
pen, start de ticketverkoop.

En dan zal het moeilijk kie-
zen worden uit meer dan
150 activiteiten. Er staan
concerten gepland van de
grootste Vlaamse artiesten.
Denk aan Raymond van het
Groenewoud, Stan Van Sa-
mang, Jef Neve, Barbara
Dex of Soulsister. Ook de
comedyliefhebber blijft niet
op z’n honger zitten met

de nieuwste shows van de
beste comedians. Met na-
men als Steven Goegebeur,
Kamal Karmach, Bart Can-
naerts en Michael Van Peel
worden je lachspieren weer
stevig op de proef gesteld.

Van poétische familievoor-
stellingen tot stijlvolle klas-
sieke concerten, van het
beste Belgische theater tot
de meest beklijvende films,
van meeslepende lezingen
tot swingende feestjes. Cul-
tuurcentrum Merksem is er
klaar voor om je weer een
fantastische beleving te
bezorgen. Al wat je nu nog
nodig hebt, is een beetje
geduld.

Hou de website van
het cultuurcentrum in
de gaten voor updates:
www.ccmerksem.be

© Elke Briers




Werken
mqusem

)

Het district investeert voortdurend in een
aangename woon- en leefomgeving en ver-
nieuwt haar straten en pleinen. Regelma-
tig verschijnen er op het openbaar domein
grote machines en werklui om een straat of
plein in een nieuw kleedje te steken. Wil je
op de hoogte zijn van de werken in Merk-
sem? Op www.merksem.be > ‘Werven en
mobiliteit’ vind je een overzicht van de her-
aanleg- en mobiliteitsprojecten en de ge-
kende nuts- en onderhoudswerken.

Heraanleg Catershoflaan | De bewoners
van de Catershoflaan kwamen al een eerste
keer samen om hun straat te ontwerpen.
Er werd gediscussieerd, geargumenteerd,
gedroomd en creatief gewerkt. Een ont-
werper gaat aan de slag met de voorstellen
en tekent de eerste plannen. De bewoners
blijven samen aan de nieuwe straat werken
tot de definitieve plannen klaar zijn. Neem
een kijkje op de website of schrijf je in op
de digitale nieuwbrief als je hierover op de
hoogte wil blijven.

Gabriel Theunisbrug | De werken zijn een
nieuwe fase ingegaan en dat brengt een
aantal wijzigingen met zich mee. Alle info op

www.vlaamsewaterweg.be/theunisbrug.

KORT —

Verwijder A
asbest
veilig uit je woning

Vanaf het najaar biedt de stad zak-
ken aan waarin gebonden asbest-
materiaal verzameld kan worden en
opgehaald tegen verminderd tarief,
samen met gratis beschermende
kledij. Daarbij start de stad een bege-
leidingstraject op om daken op een
kwalitatieve manier te vervangen en
isoleren.

De stad biedt ook een subsidie aan
voor een onderzoek door een des-
kundige en de verwijdering van
niet-gebonden asbest (leidingisola-
tie en asbesthoudende vloerbekle-
ding). Vanaf 30 juni kan je daarvoor
inschrijven.

Info
www.antwerpen.be/asbest
asbest@antwerpen.be

03 338 55 55
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Dossier
Merksemnaren voor

elkaar in de bres tijc!ens.de

COronacrisis

Het coronavirus schudde onze wereld nooit zo groot. En toch voelden we ons
danig door elkaar. Door de maatregelen meer dan ooit verbonden met elkaar.

die de regering oplegde, zag ons leven er Dat blijkt ook uit de vele initiatieven die
plots helemaal anders uit. Thuiswerk voor in een mum van tijd werden opgestart
ouders én kinderen, handelaars en hore- in ons district. Het is onmogelijk om alle
cazaken die noodgedwongen de deuren fijne initiatieven in dit magazine te bren-
sloten en verenigingen die hun activitei- gen. Daarom maakte we een kleine selec-
ten moesten stopzetten. Kortom, ons so- tie, maar we bedanken graag iedereen die
ciale leven viel plotsklaps stil. De fysieke zich op één of andere manier inzette voor

afstand tussen de Merksemnaren was nog de Merksemnaren.

Afterschool Discomix

Cultureel Ontmoetingscentrum
Merksemdok moest de maande-
lijkse Afterschool Discomix voor
kinderen annuleren, maar bleef
niet bij de pakken zitten. Want
bewegen is belangrijk, ook tij-
dens de coronacrisis. Dus bouw-
den vaste dj’s Dieter en Stijn van
Dansbaar hun ‘kot’ om tot een
heuse disco en trakteerden ze
honderden kinderen online op
een uurtje uit de bol gaan.

Info: www.merksemdok.be

10



Speculaas voor ‘Helden van Merksem’

Pascal Lejoly en zijn zoon Vince van Koffie-
wereld Rigo leveren ambachtelijk gebrande
koffie. “Door de coronacrisis konden we bij
bedrijven niet meer terecht”, vertelt Pas-
cal. “Daarom besloten we via onze particu-
liere klanten, waar we normaal één keer
per maand aan huis leveren, een actie op
te zetten. Per pakje koffie dat zij bestelden,
mochten ze een ‘Held van Merksem’ kiezen
die wij dan verrasten met een pakje specu-
laas. In totaal hebben we een 100-tal zakjes
speculaas, telkens voorzien van een hart-
verwarmende boodschap, overhandigd aan

verplegend personeel, maar ook aan politie
en brandweer. We hebben ook een keer de
arbeiders van de gemeente die in de buurt
aan het werk waren en de mannen van de
vuilniskar getrakteerd op gratis koffie. Op
onze Facebook-pagina Koffiewereldrigo vind
je leuke sfeerbeelden van die acties”, geeft
Pascal Lejoly van Koffiewereld Rigo nog mee.

Info: www.koffiewereldrigo.be

Hart onder de riem voor

lokale handelaars en horeca

Lokale handelaars en horecazaken
kregen het hard te verduren de laatste
maanden. Om hen een hart onder de
riem te steken en lokaal winkelen te

stimuleren, maakte het district een
overzicht op van handelaars met een
aanbod (open/webshop/take away)
tijdens de coronacrisis.

Info: www.merksem.be

DOSSIER —

Virtueel jeugdhuis

brengt jongeren samen

De lockdown viel heel wat
jongeren zwaar. Dat had-
den ze bij Jongerencentrum
Bouckenborgh goed begre-
pen. Om de jeugd een toffe
vrijetijdsbesteding te bie-
den en elkaar niet uit het
oog te verliezen, startten ze
met een online jeugdhuis.
Via het populaire online
platform ‘Discord’ kunnen
de jongeren deelnemen aan
allerlei activiteiten en dis-
cussies. Donderdagavond is
‘movie night’ en streamen

ze telkens een straffe film.
Op vrijdag kunnen jongeren
in teams deelnemen aan
een online quiz en maken
ze kans om concerttickets
te winnen. De Merksemse
jongeren dragen ook bij aan
het forum met ideeén en
activiteiten. Zo zijn de DIY-
en Boost Your Body-kanalen
gevuld met doe-het-zelfpro-
jecten, toffe recepten en
sportieve uitdagingen. Tot
slot is er Café Etudier, waar
jongeren die voor een be-
langrijke studiekeuze staan,
ondersteuning vinden.

Info: Op www.bouckenborgh.

be vind je de link naar het
online jeugdhuis.

11
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Spelpakketten voor kinderen uit
kansarme gezinnen

Kinderen die in een kansarme omgeving opgroeien, hebben
weinig middelen voorhanden om zich ‘in hun kot’ bezig te
houden. 0ok het online aanbod gaat aan hen voorbij om-
dat ze vaak geen internet of computer hebben. Specifiek
voor die kwetsbare groep brengt Kras Jeugdwerk wekelijks
honderden spelpakketten aan huis, zo lang de coronacrisis
duurt. Elk pakket bevat knutselopdrachten en spelletjes, die
kinderen thuis kunnen doen, met al het nodige materiaal
erbij. Er is een activiteit voor elke dag van de week, genoeg
tot aan de levering van het volgende pakket. De activiteiten
zijn uitgewerkt door ervaren jeugdwerkers en specifiek op-
gesteld om binnenshuis zelfstandig te spelen en knutselen.

Info: www.krasjeugdwerk.be

Vinger aan de pols en toffe afstands-
signalisatie bij handelaars op Bredabaan
Buurtregie en stadstoezicht staan in nauw
contact met de lokale Merksemse hande-
laars. Ze informeerden hen bij de aanvang
van de coronacrisis over de geldende richt-
lijnen en gaven tips. Zo stallen grote win-
kels beter niets uit op het voetpad zodat ook
daar ‘social distancing’ mogelijk is. Pijlen
in de winkels helpen de klanten de nodige
afstand tussen elkaar te bewaren. Boven-
dien werden er in samenwerking met door-
stroombedrijf Manus meer dan honderd af-
standssjablonen geplaatst bij een vijftigtal
handelszaken in Merksem. Ze maken extra
duidelijk welke veilige afstand we van el-
kaar moeten bewaren tijdens het wachten.

Info: www.merksem.be

WC-roltaartje valt in de smaak

Bakker Ronny van bakkerij Tjoens in de
Weggestraat 10 zocht en vond iets wat
de mensen doet glimlachen in deze
vreemde tijden. “Geinspireerd op de
vele mensen die massaal toiletpapier
hamsterden in het begin van de lock-
down besloot ik een wc-roltaartje te
maken. En dat valt erg in de smaak.
Mensen kunnen er hartelijk om lachen
en vinden het nog lekker ook. Hier vlie-
gen de wc-rollen als zoete taartjes over
de toonbank”, lacht bakker Ronny.
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“Alleen solidariteit kan
corona verslaan”

Een pluim voor Ibrahim
Boulajhaf

We zetten graag lIbrahim
Boulajhaf, leerling en voor-
zitter van de leerlingenraad
van Stella Maris, in de kij-
ker. Deze jongeman greep
de sluiting van zijn school
aan om zich te engageren
als vrijwilliger. “Ik help in
Huisartsen Wachtpost &
Coronacentrum Antwer-
pen-Oost. Na het registre-
ren maak ik patiénten weg-
wijs in de wachtpost. Ik doe

administratie voor artsen.
We zijn 24/7 open, maar ik
werk vooral ‘s nachts”

“Via Smartschool moedig-
de ik andere leerlingen
aan om vrijwilligerswerk
te doen, maar wees hen
ook op de gevaren. Solida-
riteit is het ultieme wapen
om dit virus te verslaan.
Mijn inspiratie haal ik uit
mijn geloof, de lessen gods-
dienst en uit alle positieve
mensen rondom mij.”

Merksemse Streetartwerpenaar
verkoopt postkaarten voor de zorgsector

“Ik wilde voor mijn vrouw
die verpleegster is en al
haar collega’s iets meer
doen dan elke avond bui-
ten komen om te applau-
disseren”,  vertelt Tim
‘Streetartwerpenaar’ Mar-
schang. “Als bezieler van
Streetartantwerp.com en
medeoprichter van het in-
ternationale Streetart Ci-
ties platform ben ik passio-
neel bezig met streetart. Ik
vroeg bevriende artiesten
of ik één van hun ontwer-
pen op kaartjes mocht ver-
werken. Samen met lokale
drukkerij het Grafisch Huis
kwam ik zo tot een reeks
van 10 unieke postkaarten
die ik verkocht voor de ‘Clap
& Act actie’ voor de zorgsec-
tor. De eerste reeks raakte

snel uitverkocht, waardoor
ik nog meer kunstenaars
contacteerde. Intussen stel-
den we 5 reeksen samen.
Als de vraag blijft komen,
overwegen we een twee-
de druk. Mensen reageren
enthousiast. Ze gebruiken
de kaartjes om te versturen
naar familie en vrienden
die ze al lang moeten mis-
sen. Bovendien krijgt ieder-
een die één van mijn rond-
leidingen langs streetart in
Antwerpen volgt en zo’n
kaartje toont, 30% korting.
Zo is de boodschap nog
meer waard dan de liefde
waarmee ze geschreven is”,
besluit Tim ‘Streetartwer-
penaar’ Marschang.

13

DOSSIER —



— DOSSIER

Jean Bosco Safari zingt voor senioren

Voor senioren die in serviceflats of woon-
zorgcentra wonen is de coronacrisis een
zware periode. Ze mochten geen bezoek
ontvangen, waardoor sommigen zich een-
zaam voelden. “Om onze senioren op te
vrolijken organiseerde het district samen
met het Zorgbedrijf Antwerpen in april en
mei enkele serenadeconcerten”, vertelt
Sabrina Hokelek centrumcodrdinator van De
Zeelbaan en 't Dokske. “Jean Bosco Safari,
Patrick De Deken en Dirk Danaé (Schurmans)
zorgden voor ontroerende momenten. Zo
begon één van onze bewoners die anders
nooit beweegt, plots te dansen. Echt mooi
om te zien! Alle serenadeconcerten vonden

plaats met respect voor de maatregelen: de
artiesten traden op in de tuin of op de bin-
nenplaats, terwijl de senioren in hun kamer
bleven of op hun balkon stonden.”

Vrijwilligers vallen in voor vrijwilligers

Bij sociale kruidenier het tWinkeltje kunnen
gezinnen met een laag inkomen, verwe-
zen door een sociale dienst, boodschappen
doen aan een verlaagde prijs. De winkel is
open op donderdagen en steunt voor zijn
werking vooral op de inzet van vrijwillige
senioren. Aangezien die tot de risicogroep
voor corona behoren werd hun vrijwilli-
gerswerk tijdelijk stopgezet. De organisatie
lanceerde een oproep voor vrijwilligers via
het platform Antwerpen Helpt. Julie Goed-
huys zag door de crisis mogelijkheden in

haar agenda, gaf zich via het platform op
als vrijwilliger en aarzelde niet om zich in
te zetten voor andere Merksemnaren toen
ze werd gecontacteerd door tWinkeltje.
“Hoewel er een aantal vaste vrijwilligers
zijn weggevallen met de coronacrisis, zijn
er nog heel wat vaste vrijwilligers die zich
blijven inzetten, het tWinkeltje draaiende
houden en de “nieuwe vrijwilligers” bege-
leiden. Het is dan ook vooral dankzij de vas-
te vrijwilligers dat tWinkeltje blijft draaien
tijdens de coronacrisis” “Op woensdagen
komen de producten toe in de winkel en
zetten we ze klaar om ze dan op donderdag
te bedelen. We bieden geen voedselpakket-
ten. De klanten kiezen zelf wat ze nodig heb-
ben”, aldus Julie. “Ik vind het fijn om de tijd,
die ik tijdens de coronacrisis heb, nuttig in
te vullen door anderen te helpen. Zo leer ik
bovendien heel wat andere Merksemnaren
kennen. Of ik het vrijwilligerswerk blijf doen
eens de crisis voorbij is, zal helaas vooral af-
hangen van mijn agenda.”

Info: www.sociaalwinkelpunt.be/welkom

14



KORT —

(B MErsem pokken en Fabrisk
i é’ :

3
3

Wijze raad

van ...

Bijen zijn op zoek naar nectar en stuifmeel.

Dus geen paniek aan de picknicktafel. merksem

Ze hebben geen interesse in je frisdrank. ' .. |
Laat ze gewoon rustig doen. . doorheen de tl]d :

Kris Dierickx van lokale imkerij Miellerie - ; Lang gg!eden konden de M(?rksem— :
A ; naren tijdens de zomer genieten

5 van een frisse plons in openlucht
E dichtbij huis. Het was toen immers ,
5 toegelaten te zwemmen in het
Groot Dok. De kleedhokjes die op

. de kade voorzien waren, maakten
QUIZVI'CICIg 5 er helemaal een aangename zwem-
belevenis van. Maar de binnen-

schepen werden groter, en ook om
hygiénische redenen was het niet 5
meer veilig in de Merksemse dok-
| ken. Daarom werd zwemmen er in
E 1912 definitief verboden, tot spijt
5 van veel inwoners. Op de koop toe |
moesten ze nog tot in 1968 wachten E
voor het binnenzwembad Park van
Merksem zijn deuren opende. :

*3Q°UISIS0N I BIBY MMM do 3f pulA plli3spam ap Jano sajepdn 3|y
"PWIA0UID S| WISHIB S19S |BRYIS PlIIISPIMII]DIM 3P 3IM Jeeu ‘S|as sajiey)-sanboe|




— FOTOZOEKTOCHT

[©)

Doe mee
met onze
fotozoektocht

en maak kans
Op een prijs

2020 zal de geschiedenisboeken in-
gaan als het olympische jubileumjaar
zonder Fietseling. Maar we blijven
niet bij de pakken zitten en bieden je
een alternatief om je dichtbij huis ac-
tief bezig te houden. Via een lus van
zo’n 14 kilometer brengen we je langs
Merksems mooiste plekjes. We zetten
16 foto’s voor je klaar en dagen je uit
te zoeken waar die genomen zijn.

Bekijk de
route digitaal
via de QR-code
of op P19
%

Zodra de maatregelen tegen het coronavirus
het toelaten, kan je een papieren versie van

de fotozoektocht ophalen in Cultureel Ontmoe-
tingscentrum Merksemdok, zwembad Park van
Merksem, bibliotheek Park en het stadsloket in
het districtshuis.

. Bekijk de route digitaal via QR-code

of volg ze met het kaartje op P19.

. Volg de route met de klok mee.

Je kan starten waar je maar wil.
Reken op enkele uren zoekplezier om
de hele tocht af te werken of verken
elke dag een stukje van de route.

. Zoek onderweg waar de foto’s

hiernaast zijn genomen.

. Zet de cijfers van de foto’s in de

juiste vakjes op de kaart.

. Vul je gegevens in.
. Steek je deelnameformulier in de

brievenbus van het districtshuis
of bib Park.
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\ Neem deel aan de wedstrijd

Heb je de 16 locaties aangeduid op de kaart?
Vul dan je contactgegevens en de schiftings-
vraag in, trek de kaart uit het magazine en Je e-mailadres
bezorg ze ons voor 31 juli via de brievenbus
van het districtshuis (Burgemeester Jozef
Nolfplein 1, kant Sint-Bartholomeusstraat)
of bibliotheek Park (Van Heybeeckstraat). Per
adres mag er één formulier worden ingediend.

Jouw naam

Jouw adres

Je telefoonnummer

Je maakt kans op een Decathlon-bon van 25,
50 of 100 euro en andere toffe prijzen. De win- .

. . Schiftingsvraag
naars worden in de herfsteditie van MXM be- Hoeveel personen zullen bij het afsluiten van

kendgemaakt. deze wedstrijd op 31 juli 2020 een volledig
correct deelnameformulier hebben ingediend?

Info: www.merksem.be/fotozoektocht




FOTOZOEKTOCHT
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BIJZONDER DUO ——

Alex: “Als leerkracht Lichamelijke Opvoe-
ding, wat ik al 23 jaar ben op Stella Maris,
deel ik mijn passie voor bewegen en sport
met mijn leerlingen. Via Smartschool stu-
ren leerlingen en collega’s foto’s en film-
pjes door van hoe zij in beweging blijven in
tijden van corona. Elke avond stuur ik een
compilatie door en voeg ik trainingssche-
ma’s toe of tips om te bewegen. Zo blijven
we toch met elkaar in contact. Dat vinden
wij op onze school belangrijk,

verschillen anders te bekijken.

Ik hoop onze leerlingen snel terug te zien.
De meesten trekken hun plan. Online les-
geven is goed voor even, maar persoonlijk
contact is in het onderwijs toch belangrijk.
Dat ervaren we nu eens te meer.”

Blzonderduo

Gedreven leerkruchten en geliefden Alex en An

waar we werken rond COEXIST. “HOPEII'/'/( kunnen gen, maar ook bij gelijkheid tus-
Daarmee proberen we het wij- e het schooljaar senmanenvrouw of de interna-
zij denken en multiculturele ¢ ,0p afsluiten.” tionale dag tegen homofobie of

We interviewden An en Alex in april, in volle coronacrisis

An: “In de periode dat iedereen thuis zit,
vraag ik in elke mail aan mijn leerlingen of
ze nog gezond zijn of geef ik hen mee dat
ze veilig moeten bewegen. Op Stella Maris,
waar ik al 27 jaar voor de klas sta, hebben
we leerlingen van 76 verschillende nationa-
liteiten. Via COEXIST-activiteiten proberen
we leerlingen met elkaar te verbinden. In
COEXIST symboliseert elke letter een religie
of levensbeschouwing. Via een kalender

staan we stil bij diverse feestda-

racisme. Zo bracht iedereen al
eens een gerecht uit de eigen keuken mee
en kregen we de kans specialiteiten uit alle
hoeken van de wereld te proeven. Vooral
het samenwerken mis ik hard. Ik hoop dat
we het schooljaar samen mogen afsluiten.”
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... in de technische ruimte van zwembad Park van Merksem: “Dagelijks filteren
we hier meer dan 700.000 liter zwembadwater”

Heb jij er tijdens het zwemmen in het zwembad Park van Merksem al eens over
nagedacht hoe ze al dat water proper houden? Ingeborg Corten, ploegleider van
de zwembadtechniekers trok voor ons de deur van de technische ruimte open.

“Voor het peuterbadije en het instructiebad gebruiken we twee soorten filters: een
zandfilter en een kleinere filter die uit houtskooldeeltjes bestaat. Die zijn chemisch
behandeld om gebonden chloor te verwijderen. In het instructiebad zit 88.000 liter
water. Wettelijk moeten wij elke twee uur filteren, dus op 24 uur stroomt al het
zwembadwater 12 keer door de filters.”

“Ons groot bad is 640 m? of 640.000 liter water. Dat spoelen we elke vier uur via
zandfilters. Alle filters dienen om het zwembadwater proper te houden. Het ver-
warmen doen we met een warmtewisselaar. Via ijzeren platen warmt het sanitair
water op en dat geeft warmte af aan het zwembadwater dat langs de andere kant
van de ijzeren platen stroomt.”

Op het moment dat de redactie voor dit magazine plaatsvond, was zwembad Park
van Merksem nog gesloten omwille van de maatregelen tegen het coronavirus. Wil
je weten of het zwembad al terug open is en welke veiligheidsmaatregelen er gel-
den? Surf naar www.antwerpen.be/sportingA > ‘nieuws’ en ‘zwembaden’.

BINNENKIJKEN —

s e
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een bijzondere
bezigheid binnenshuis
tijdens de coronacrisis

“Sinds we twintig jaar geleden ‘De Ko-
lonisten van Catan’ als huwelijkscadeau
kregen, spelen we vaak gezelschapsspelen.
Soms met twee, soms met onze kinderen,
maar meestal met vrienden”, vertelt Ine
Smolders. “In ons huis vind je 107 gezel-
schapsspelen. We kiezen meestal voor een
strategisch spel, maar soms hebben we
ook zin om geluk het spelverloop groten-
deels te laten bepalen. Van veel spelletjes
hebben we ook uitbreidingen.”

“Wij zien een gezelschapsspel als
onthaasten en dat lukt nog beter nu we
door het coronavirus thuis moeten blijven.
Dagelijks dagen we elkaar in ons gezin uit,
maar we spelen ook nog met vrienden. In
een bakje boven de tafel hangen we een
smartphone die het speelbord filmt. Zelf
komen we in beeld via een laptop. Met
een ‘videovergadering’ zorgen we ervoor
dat iedereen elkaar en het spel ziet. De
spelletjeskeuze is iets beperkter, maar deze
originele vorm van spelen leverde ons al
veel plezier op”

“Dat we nu in ons kot moeten blijven,
deed mij letterlijk de draad weer opne-
men”, lacht Michelle Leyemberg. Zij is
verzot op haken, maar door tijdsgebrek
kwam ze er niet altijd toe. “Een tiental
jaar geleden begon ik met haken. Ik
haak dekens, maar ook knuffeldieren of
sleutelhangers. Met enkele vriendinnen
vormen we een vast haakgroepje. Ik vind
haken rustgevend. Haken kan iedereen
leren en je kan het overal doen. Je hebt
alleen een bolletje garen en een haak-
naald nodig.”

“Op Facebook ontdekte ik een groep

die verlengstukjes voor mondmaskers
maakt. Ondertussen ben ik benoemd tot
‘regiokapitein’. Samen met een fijn team
van medehaaksters verdeel ik materiaal
en afgewerkte maskermaatjes in Merk-
sem en Schoten. ledereen die beroeps-
halve een mondmasker moet dragen,
krijgt van ons gratis een maskermaatje.’




“In onze familie was het een traditie dat
oma haar kleindochters een naaimachine
schonk. Mijn naaimachine dateert al uit de
jaren ’70, maar ik kan er prima mee wer-
ken. Mijn kinderen, een dochter van 7 en
een zoontje van 5, dragen het liefst kleren
die ik zelf maak”, lacht Zoé Hemmerijckx.
“Ik volg enkele populaire stoffencollecties.
Dan zit ik soms ’s nachts aan de computer
om online te bestellen, zodat ik zeker ben
dat ik voldoende stoffen geleverd krijg,
want soms raken die snel uitverkocht. Toen
ik voor het eerst zwanger was, kreeg ik

de microbe van het naaien te pakken. Ik
naaide heel wat spulletjes voor de babyka-
mer. Later volgde ik naailes bij Studio Olive
in Merksem en sloot ik me aan bij Scho-
tenstikt. Dat is een groep vrouwen die elke
maandagavond samenkomen om samen te
naaien. Ik heb tijdens de coronacrisis niet
meer genaaid dan anders, omdat ik ook
veel bezig was met andere hobby’s zoals
macramé, punniken of taarten bakken. Ik
naaide wel al mondmaskers voor ons gezin
en voor mijn zus.”

“In deze bizarre tijden vinden mensen het
leuk om een kaartje te krijgen met een
hartverwarmende boodschap op”, weet
Frauke Delanoeije. “Voor de coronacrisis
maakte ik al kaartjes voor verjaardagen of
om te laten weten dat alles goed gaat op
chirokamp.”

“Meestal gebruik ik tekenpapier waarop
ik schrijf met speciale pennetjes of stiften.
Soms werk ik met aquarelverf. Handlet-
teren en kaartjes maken kan ik iedereen
aanraden, omdat het echt ontspannend
is. Zet je ergens in de zon en zoek online
naar leuke lettertypes of ideetjes om mee
aan de slag te gaan. Sinds kort vind je me
op Instagram als ‘Juffrau_koartjes’. Ik bied
er mijn kaartjes aan voor 2 euro. Als je een
kaartje bestelt, mag jij de kleuren kiezen
of een quote doorgeven die je er graag op
wilt”




— FOTO’S

mijnmerksem

Jessica start de dag steevast met Ook in bib Park en het districtshuis
een extra large koffie en een stevige kon je tijdens de lockdown beren
portie lentezon. spotten met je kinderen.

Kristof maakte van de
J nood een deugd en maak-
De ondergaande zon hult kasteel Bouckenborgh te tijdens de lockdown
in een gouden gloed en de vijver maakt er een zijn terras klaar voor een
perfecte reflectie van. lange, warme zomer.

De lockdown betekende

voor Nick meer tijd om

leuke dingen te doen met Eens anders naar de dingen kijken, verruimt je
zoonlief. Elk nadeel heb blik op Merksem, ontdekte Alex toen hij deze
z’n voordeel. gigantische ‘verrekijker’ spotte.

Op haar balkon geniet Yasmina van
een weids uitzicht: van het Haven-
huis tot aan Doel, Stabroek, Ekeren
en Kapellen. Het helpt haar om
ondanks de lockdown lachend door
het leven te gaan.

Academie Merksem daagde haar leer-
lingen tijdens de lockdown uit om
creatief bezig te blijven. Dit mannetje
van alledaagse voorwerpen vinden
wij alvast erg geslaagd blijf-in-uw-
kot-kunst!

@woutersly

Klaprozen en zicht op de Brug van
den Azijn. Lydia merkte op dat het
mooi wandelen is langs het kanaal.
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FOTO'S —

Beth wandelde door de Merksemse
volkstuintjes en was gecharmeerd

door de zorg waarmee buurtbewo-
Alexandra en Govanl stonden tijdens de lockdown elke avond om 20 uur paraat ners piepkleine zaailingen troetelen

om te applaudisseren en zo het personeel in de zorgsector een hart onder de tot ze klaar zijn om als volgroeide
riem te steken. groenten geoogst te worden.

@merksemdok

Lori en haar dochter Nina deden
tijdens hun avondwandeling eens
iets anders dan beren zoeken. Met
een knijper in de hand ruimden ze
alle zwerfvuil dat ze tegenkwamen
op. Knap werk!

In pre-coronatijden postte ontmoetingscentrum Merksemdok moe maar heel
voldaan deze foto na een geslaagde familiedag, een samenwerking tussen
verschillende partners in het district.

_- ﬁ*&*}g‘.&\\-‘mﬂ? ?
Al :

- = .

Deel je foto's met
#mijnmerksem

Wij zijn benieuwd naar de avon-
turen die jij in Merksem beleeft.

De tofste foto’s die op Instagram
worden gepost met #mijnmerk-
sem of die in onze mailbox
belanden krijgen een plaatsje in

Terwijl de wereld in de ban was van het coronavirus, deed de natuur gewoon de volgende editie van MXM.

zijn ding en zorgden de watervogels in het Gemeentepark alvast voor een
nieuwe generatie.
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— NUTTIGE NUMMERS

[luttige nummers

Stedelijk contactcenter
03 2211 333

Stadsloket

Op afspraak via het e-loket of het

stedelijk contactcenter (03 22 11 333).

Ma gesloten | di en woe 8-17 uur | don 12-20
uur | vrij 8-14 uur | zat tweewekelijks 8-13 uur

Districtswerking
03 338 73 11 | district.merksem@antwerpen.be

wijkoverleg.merksem@antwerpen.be
evenementen.merksem@antwerpen.be
cultuurantenne.merksem@antwerpen.be
sportantenne.merksem@antwerpen.be

jeugddienst.merksem@antwerpen.be
03 646 76 00

senioren.merksem@antwerpen.be
communicatie.merksem@antwerpen.be

buurtinitiatieven.merksem@antwerpen.be

Ombudsvrouw stad Antwerpen
080094 843

Dringende oproepen

Brandweer en ambulance | 112

Politie | 101

Europees noodnummer | 112

Gasgeur of gaslek melden | 0800 65 0 65

Niet-dringende oproepen

Blauwe lijn (politie) | 0800 123 12
Lokale politie Merksem | 03 338 74 74
Rode Kruis Vlaanderen | 105
Antigifcentrum | 070 245 245
Tele-onthaal | 106

Wachtdiensten

www.mediwacht.be

Dokters | 0900 10 512

Apothekers | 0903 99 000 | www.apotheek.be
Tandartsen | 0903 39 969

Zorgbedrijf Antwerpen

voor alle vragen over thuisdiensten,
dienstencentra, serviceflats,
woonzorgcentra, ... voor senioren
03 431 3131

Sluikstort melden
antwerpen.be/sluikstort

0800935 11

(gratis, elke werkdag van 9 tot 17 uur)
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Zomerse nuttige info

Vijf dagen na elkaar warmer
dan 25°C waarvan drie dagen
de stad. De brandweer verwij- na elkaar warmer dan 30°C? a5
dert gratis wespennesten die 5 Er is een hittegolf in het land! |=.
een bedreiging vormen. Voor ~ [m]r: M Op de website vind je tips om  [m]
onmiddellijke ondersteuning het hoofd én je woning koel

bij noodgevallen belt u 112. te houden.

Hinder van een wespennest? E
Meld het via het e-loket van

Verantwoordelijke uitgever Wettelijk depotnummer

COIOfD n Katia Nauwelaerts, D/2019/0306/107

Burgemeester Jozef Nolfplein 1, .
Bezoek onze website

MXM is het gratis magazine van 2170 Merksem www.merksem.be

het district Merksem. Het valt De uitgever sluit iedere aanspra-

om de drie maanden bij elke kelijkheid voor schade als gevolg volg ons op

Merksemnaar in de bus. van druk- of zetfouten uit. I districtmerksem en
@district_merksem!

Vragen, suggesties, klachten of Redactie Communicatiedienst

complimenten over MXM? Mail naar district Merksem,

communicatie.merksem@antwerpen.be  Stijn De Koning




Laatste
woord

“Ik schilder al zeven jaar en
maak werken in heel uiteen-
lopende stijlen. Nog tot eind
augustus heb ik er telkens één
achter mijn gevelraam in de
Van Praetlei 186 staan want
ik doe mee met de Merksem-
se Corona Kunstroute. Het
initiatief biedt Merksemna-
ren wandelroutes aan door
Merksem, langs de woningen
van kunstenaars die een werk
tentoonstellen achter hun
raam. Zelf ben ik van plan

af en toe een ander werk te
plaatsen, zodat het boeiend
blijft voor de wandelaars en ik
letterlijk kan laten zien wat ik
in huis heb.”

Michel Vincken

Meer info over de Corona
Kunstroute via

© Winny They

www.merksem.be



